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ما هي دلالات الماضي المستمر؟
دلالات الماضي المستمر هي الكلمات أو العبارات التي تساعدنا على معرفة أن الجملة تتحدث عن 

ا في الماضي. حدث كان مستمرً

ا يكون استخدام  ا.Past Continuousعندما ترى هذه الكلمات في الجملة، فغالبً  مناسبً

While .1 )بينما(
ستخدم للتعبير عن حدثين مستمرين في الوقت نفسه. تُ

أمثلة:

.While I was studying, my brother was playing games
بينما كنت أدرس، كان أخي يلعب الألعاب.

.While she was cooking, her husband was watching TV
بينما كانت تطبخ، كان زوجها يشاهد التلفاز.
.While they were walking, it was raining

بينما كانوا يمشون، كانت السماء تمطر.

When .2 )عندما(
ا. ا مستمرً ستخدم عندما يقطع حدث قصير حدثً تُ

: عادةً

Past Continuous + when + Past Simple

أمثلة:

.I was sleeping when the phone rang
ا عندما رن الهاتف. كنت نائمً

.She was studying when her friend arrived
كانت تدرس عندما وصلت صديقتها.



.We were eating dinner when the lights went out
كنا نتناول العشاء عندما انقطعت الكهرباء.

At .3 + وقت محدد في الماضي
ا. ستخدم لتحديد لحظة كان فيها الحدث مستمرً تُ

أمثلة:

.At 8 PM yesterday, I was studying
الساعة الثامنة مساءً أمس كنت أدرس.

.At midnight, they were sleeping
كانوا نائمين عند منتصف الليل.

.At 10 o'clock, she was driving home
كانت تقود سيارتها إلى المنزل الساعة العاشرة.

At that moment .4 )في تلك اللحظة(
ا في لحظة معينة. تدل على أن الحدث كان مستمرً

أمثلة:

.At that moment, I was talking to my teacher
في تلك اللحظة كنت أتحدث مع معلمي.

.She was working hard at that moment
كانت تعمل بجد في تلك اللحظة.

All day .5 )طوال اليوم(
تدل على الاستمرار لفترة طويلة في الماضي.

أمثلة:

.I was studying all day
كنت أدرس طوال اليوم.

.They were working all day
كانوا يعملون طوال اليوم.

All night .6 )طوال الليل(



أمثلة:

.He was driving all night
كان يقود السيارة طوال الليل.

.We were watching movies all night
كنا نشاهد الأفلام طوال الليل.

This time yesterday .7 )في مثل هذا الوقت 
أمس(

من أشهر دلالات الماضي المستمر.

أمثلة:

.This time yesterday, I was traveling
في مثل هذا الوقت أمس كنت أسافر.

.This time yesterday, she was studying English
في مثل هذا الوقت أمس كانت تدرس الإنجليزية.

As .8 )بينما / عندما(
.While ا بنفس معنى ستخدم أحيانً تُ

أمثلة:

.As I was walking home, it started raining
بينما كنت أمشي إلى المنزل، بدأ المطر.

.As they were talking, the teacher entered
بينما كانوا يتحدثون، دخل المعلم.

During .9 )أثناء(
ستخدم مع الأسماء وليس مع الجمل. تُ

أمثلة:

.During the meeting, I was taking notes
أثناء الاجتماع كنت أدون الملاحظات.

.During the lesson, the students were listening carefully
أثناء الدرس كان الطلاب يستمعون بعناية.



ا أكثر دلالات الماضي المستمر شيوعً

الدلالة المعنى

while بينما

when عندما

at 8 PM yesterday الساعة 8 مساءً أمس

at that moment في تلك اللحظة

all day طوال اليوم

all night طوال الليل

this time yesterday في مثل هذا الوقت أمس

as بينما

during أثناء

أمثلة متنوعة على الماضي المستمر
 .1.I was reading a book when my friend called
 .2.She was sleeping at midnight
 .3.They were playing football while we were studying
 .4.We were watching TV all evening
 .5.Ahmed was driving when the accident happened
 .6.The children were laughing loudly
 .7.My mother was cooking dinner
 .8.The teacher was explaining the lesson
 .9.It was raining heavily

 .10.We were waiting for the bus



ملخص سريع
 🔹While.حدثان مستمران → 

 🔹When.ا ا مستمرً  → حدث قصير يقطع حدثً

 → حدث مستمر في وقت معين.At + وقت محدد�� 

 🔹At that moment.في تلك اللحظة → 

 🔹All day / All night.طوال اليوم أو الليل → 

 🔹This time yesterday.في مثل هذا الوقت أمس → 

 🔹As.بينما → 

 🔹During.أثناء → 

القاعدة الأساسية

text{Subject} + \text{was/were} + \text{Verb-ing}\

مثال:

.I was studying English when my friend arrived
كنت أدرس الإنجليزية عندما وصل صديقي.

ا للماضي المستمر في اللغة الإنجليزية. هذا هو الشكل الأكثر شيوعً


